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Sammanfattning

} For att vara en effektiv kvavefalla
ska vatmarken inte ligga alltfor langt
fran havet (< 15 km). Avrinningsom-
radet ska vara stort (>100 ha) och till
storsta delen besta av akermark.

} For att gynna mangfalden optimalt
ska vatmarken vara stor (>2 ha) och
ha omvéxlande miljoer (djupare om-
raden, grundomraden, omrade med
och utan véxter, 6ar samt flikiga
strander med vikar och uddar).

Foto Erik Karlsson

} Minimera gravarbetet (och darmed

kostnaderna) genom att utnyttja o
topografin. Tank pa att det ar mycket a a e n Va m a r
billigare att leda vatten fran hogre

beldgna nivéaer langa strackor jamfort

med att grava. Allt fler markagare upptacker bade nyttan och gladjen med en

D> Betesdrift runt vitmarken ar en bra egen vatmark. Férutom att man gor en insats fér miljon sa finns det
skotselmetod. mer direkta fordelar. Genom att magasinera vatten under de neder-
bérdsrika perioderna kan detta sedan anvandas for bevattning under
o L torrperioderna. Jakt- och fiskeintresse har varit ett tungt vagande
anlaggning och dels for skotseln av o . ) .
vatmarken. Kontakta din Iansstyrelse skal fér manga vatmarksbyggare. De flesta som anlagger vatmarker
for mer information om stod. ser dem som ett satt att gynna rekreation. Det ar helt enkelt trevligt
med vatten i narmiljén. Flera markagare anlagger bryggor och satter
upp grillplatser med bord och stolar och njuter av sin vatmark under
sommarkvallarna. Aven pé vintern &r vatmarken en resurs eftersom
Text John Strand den ofta blir mycket popular bland traktens skridskoakande barn.

P Det gar att soka stod dels for
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Anlaggningsstod finns att soka

De statliga och kommunala satsningarna pd vitmarks-
anldggningar beror pa tva ”nyttor”. Dels minskar vat-
markerna transporten av naringsamnen till hav och
sjoar, och dels gynnar vdtmarksanliaggningen organis-
mer som blivit sillsynta i jordbrukslandskapet nir de
naturliga vitmarkerna dikats ut.

Anlaggningsstodet varierar mellan lanen och upp-
gar till hogst 90% av den faktiska kostnaden (inklu-
sive projektering) med ett tak pa 100 000 — 200 000
kronor per hektar. Ta kontakt med ldnsstyrelsen for
att fa reda pa vad som galler i ditt [an. Anlita alltid en
kunnig projektor med tanke pa att det dr du som
markigare som ska ansvara for vitmarken pd sikt. I
kostnaden far eget arbete raknas in, vilket betyder att
man kan betala med sin tid istallet for pengar.

Laget ar viktigt

Det ideala ldget for en naringsfilla dr en storre kulvert
som avvattnar mycket akermark och som gar i en san-
ka ddar man med enkla medel kan bryta upp kulverten
och dimma bakdt utan att paverka uppstroms dker-
drianering negativt. P4 s vis skapas en vatmark dar
vattnet kan renas innan det rinner vidare ut i ett vat-
tendrag eller kopplas pa befintligt draneringssystem
igen.

For att vara en riktigt effektiv kvavefilla ska avrin-
ningsomradet vara stort (>100 ha) och till storsta de-
len besta av dkermark. Dar andelen dkermark i avrin-
ningsomradet dr stor dr kvdvehalten ofta hog. Eftersom
det finns ett tydligt samband mellan belastning (mangd
kvave till vaitmarken) och hur effektiva de ar (kg av-
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skiljt kvdve/ha) sd bor avrinningsomrddet bestd av
minst 70% akermark.

Nirheten till recipienten har ocksd stor betydelse.
Ju niarmare havet (eller sjon) vatmarken ligger desto
storre betydelse har den for naringsreningen. Detta
beror pd att minskningen av naringstransporten till
havet inte enbart dr beroende pa naringsavskiljningen
i sjalva vadtmarken utan ocksa av hur mycket som danda
skulle ha avskiljts pa vdgen till havet i vattendrag och
diken. Om vitmarken ligger langt uppe i systemet, har
den inte lika stor effekt pd havet som om den ligger
ndra kusten.

Utformningen har stor betydelse
Om man hittar ett bra ldge for en vatmark pd sin mark
ar nasta steg att utforma den. Man dr mer eller mindre
hinvisad till befintlig topografi men en hel del kan go-
ras inom dessa begrinsningar. En mycket viktig fak-
tor vid utformningen dr att tdnka pa framtida skotsel.
Det mdste gd att komma &t med normala jordbruks-
maskiner (vallkron, slantlutningar, korvigar), annars
kommer vatmarken inte att fungera pa lang sikt.

Relativt grunda vatmarker fungerar bist bade vad
giller naringsrening och for att gynna den biologiska
mangfalden. Ett medeldjup pa ca 1 meter ar fullt till-
rackligt och det ar inte kostnadseffektivt att grava ut
vatmarken djupare. Om syftet dr bevattning kan det
vara befogat att dtminstone delar av vatmarken gors
djupare, sd att volymen okar. Om man har god fall-
hojd kan dimning skapa djupare vdtmarker beroende
pd hur hog vall man anliagger. Dock finns det skal att
inte Overdriva diamningshojden och diarmed vatten-
djupet. En hog vall (>1,7) ar svar att f3 att smalta in i
landskapet. Dessutom ér det rent tekniskt osikert med
hoga vallar dd de maste konstrueras mycket breda for
att sakert hdlla for trycket frdn vattenmassorna. I ett
lage med bra fallhojd ar det battre att anldgga tva eller
flera vallar och skapa terassvidtmarker dar varje en-
skild vall inte ar hogre dn kanske drygt en meter 6ver
marknivan.

Slantlutningar ska anlidggas flacka, dels for att gyn-
na méngfalden och for att vitmarken ska kunna 6ka i

En enkel och driftséker l6sning pa reglerbart utlopp. Pa
bottenroret sitter en boj och pa denna ytterligare en bit rér
som sticker upp. Genom att vrida réret upp eller ner regle-
ras vattennivan. Med en stang fixeras laget vid en mindre
brygga. Foto Peter Feuerbach



volym vid hoga floden och fungera flodesutjagmnande,
och dels for att mojliggora maskinell skotsel. Om det
inte gar att dstadkomma flacka sldnter ar det faktiskt
battre att gora de ordentligt branta. Detta beror pd att
om slanten ar flack gynnas visserligen igenvaxnings-
vegetationen, vilket pa sikt ar negativt, men da gar det
4 andra sidan att skota denna rationellt med maskinell
avslagning. Vid branta lutningar ir sldnten inte kor-
bar men dé ar 4 andra sidan igenvdxningsvegetationen
kraftigt missgynnad och man kan ofta komma 4t med
en vinklad slattermaskin.

En annan viktig detalj dr utloppskonstruktionen.
Det viktiga ar att den ar reglerbar s att man enkelt
kan variera vattennivan och och vid behov, helt tom-
ma vatmarken. Detta kan losas pa olika sitt med ett
vridbart ror monterat pa bottenroret, en munk eller en
hoj- och siankbar slang i en utloppsbrunn. Genom att
variera vattennivdn kan man stressa igenvixnings-
vegetation sd att den inte sprider sig allt for mycket i
vatmarken. Mojlighet till reglering av vattenniva kravs
ocksa for rationell skotsel.

Skotsel — avgorande for funktionen pa langre sikt
Om vatmarken utformats pa ritt sitt ar det lattare att
skota vatmarken sd att den fungera pa lingre sikt.
Framfor allt ar det vegetationen som behover hallas
efter. I detta sammanhang ir det viktigt att papeka att
vegetationen dr en mycket viktig del av vaitmarken och
helt avgorande bade for naringsreningen och for den
biologiska méngfalden. Problem blir det diremot om
hela vitmarken vixer igen och om vegetationen ar
alltfor tdt. Framfor allt bredkaveldun och bladvass
som bdda ir konkurrensstarka arter kan latt sprida
sig over hela vitmarksytan s att det blir ett vasshav
utan ndgot Oppet vatten. D& gdr vattnet i kanaler i
vegetationen och reningseffekten forsimras kraftigt.
Aven den biologiska mangfalden forsimras och firre
arter far utrymme i vaitmarken.

Bredkaveldun etablerar sig litt i strandzonen i ny-
grivda vatmarker tack vare sina vindspridda fron.
Omraden som ar djupare an 0,7 — 0,8 m blir inte inva-
derade av bredkaveldun eftersom arten inte kan viaxa
pa sd stort vattendjup. Bladvass diremot kan vixa
djupare men denna art har 4 andra sidan oftast sva-
rare att etablera sig i vitmarken. Nyckelordet for att
halla dessa problemarter i schack ar dterkommande
storning. Detta kan ske pd manga sitt, till exempel
genom kraftiga vattennivavariationer, betesdrift eller
regelbunden avslagning av vegetationen.

Lamplig tid for avslagning dr frin och med sista
veckan ijuli da de flesta figelungar ar utflugna. Genom

Med en bakmonterad, vinklingsbar slaghack kommer man
at att sla av slanterna om dessa ar ratt utformade.
Foto John Strand

att forst sinka vattennivdn kommer man 4t storre om-
rdden med maskinerna. Efter avslagning ska vatten-
nivdn om mojligt hojas for att sitta den avslagna vege-
tationen under vatten. Under vintern kan en ligre
vattennivd hdllas i vidtmarken for att hojas till maxi-
mal nivd pd vdren (mars-april) dd viaxterna borjar till-
vaxa.

Betesdjur i vatmarksomradet ar den basta skotseln
och minskar behovet av andra dtgarder. En betesputs-
ning kan behovas redan i augusti for att fa ett smakli-
gare bete och ibland en avslagning av omrdden som
inte blivit tillrickligt betade. En blandning av olika
djurslag ar att foredra (t ex not och hist eller noét och
far). Kottraskorsningar brukar ge bra betesresultat
och godtagbar kottillvaxt. I princip ar all nétboskap
lampliga som betesdjur férutom mjolkkor som har
sarskilda krav pa hygien. Hastar och far gar girna ut
i vattnet och betar siarskilt om bottnarna dr fasta. Far
kraver hogre, torrare partier i narheten dar de kan
vila, idissla och torka sig. Om hela omradet ar mycket
sankt ar inte far laimpliga men annars fungerar de bra
i vitmarker. Hastar kan fa problem med att skorna
sugs fast och lossnar i sanka partier. Lattare ponny-
raser och islandshistar har gett bra resultat.
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Betesdrift runt vatmarken &ar en utmarkt skotselatgard.

Foto Peter Feuerbach

I mycket sma vitmarker kan man sld av vegetatio-
nen med lie eller specialtrimmer som arbetar under
vattenytan. En handhallen trimmer som klipper vix-
terna under vattenytan kostar ndgra tusenlappar och
kan dven anvindas i svirdtkomliga partier i storre vat-
marker som till exempel vid inlopp- och utloppsror.

Griaskarp for att hdlla vegetationen i schack ar inte
att rekommendera eftersom den i forsta hand tar de
nyttiga undervattensvixterna som lever under vatten-
ytan och som man ofta inte vet att man har i sin vat-
mark. Dessutom leder karp ofta till en 6kning av na-
ringshalten i vattnet vilket kan leda till algblomningar.
Aterigen bor det podngteras att vixter dr absolut néd-
viandiga for vdtmarkernas funktion som niringsfilla
och for den biologiska mangfalden. Det viktiga ar
lagom mycket vixter och detta uppnds inte med in-
plantering av griskarp.

Ersattning for skotsel

For att skota sin vatmark kan man fa ersiattning. Miljo-
ersittningen dr f n 3000 kr/ha och ar for vatmark pa
dkermark och 1500 kr/ha och &r for vatmark pd be-
tesmark eller 6vrig mark. Vid hoga markvarden kan
en extra ersdttning pd 1000 kr/ha och ar erhallas.
Kontakta din lansstyrelse for ytterligare information
om de villkor som giller. Du kan dven soka girdsstod
och miljéersittning for betesmarker och sldtterangar
for den del av vidtmarken som varje ar betas eller slas.
Detta under forutsittning av du uppfyller stodvillko-
ren for dessa stodformer.
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Renande processer
i en vatmark

M Vaxtupptag: Vattenvaxter binder in néring
under vegetationsperioden. Denna process
ar dock av mindre betydelse eftersom den
mesta néringen (80-95%) lacker tillbaka
till vattnet pa hésten nar vaxterna vissnar.
Véxterna gynnar dock de 6vriga proces-
serna.

B Sedimentation: Nar vattnet stannar upp
och rinner langsammare i en vatmark
faller partiklar med naringsémnen (framst
fosfor) till botten och fastlaggs i vatmar-
ken. Denna process kan ha stor betydelse
pa vissa jordar dar mycket partikulart
material lacker till vattendrag och diken.
Vattenvéxter binder sedimentet och
férhindrar uppgrumling.

B Denitrifikation: En mikrobiell process déar
bakterier omvandlar nitrat 16st i vattnet
till ofarligt luftkvave. Processen gynnas
av hog belastning (mycket och néringsrikt
vatten) till vatmarken, mycket vattenvaxter
(som dels ar energikalla at bakterierna
och dels 6kar den tillgangliga ytan for
bakterierna i vattnet). Denna process &r
oftast av storst betydelse for reningen i
en vatmark.

Las mer:
Vdtmark fran idé till vattenspegel. 2005. Lansstyrel-

sen 1 Hallands lan. Red. Barbro Kindt. 12s.

Vatmark fran idé till vattenspegel. 2006. Lansstyrel-

sen i Skdne lin. Red. Andreas Gustafsson, Christer
Yrjas. 12s.

Praktiska Rad 4r en skriftserie inom Greppa Naringen for handfasta
rad kring produktion och miljé. R&dgivnings- och informationsprojektet
Greppa Naringen ar ett samarbete mellan Jordbruksverket, lansstyrel-
serna, LRF och féretag inom lantbruksnaringen. Du nar oss pa:
www.greppa.nu ¢ tel 0771-573 456
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